Primers auxilis en Salut
Mental Juvenil en temps

de Covid-19

J“]

Grups de mares, pares i tutors/es o
_ persones que viuen i conviuen amb

joves (12 anys en endavant).

£

Format de l'activitat

Continguts

O 1. Salut mental, vida emocional i mapa de les
emocions.
2. Deteccié del malestar emocional i patiment
psicologic

3. Trastorns mentals en 'adolescencia i joventut.
4.DAESO: Deteccié del malestar, apropament,
escolta activa i empatica, suport emocional,
orientacié a recursos i Serveis de la xarxa)



Objectius dels tallers

Apropar eines per tal de detectar el malestar/patiment
psicologic, senyals, factors de proteccié i de risc.

Millorar actituds i conductes per escoltar sense prejudicis
i oferir recolzament a persones que viuen una situacié de
malestar o patiment emocional.

Desenvolupar habilitats d’actuacié en primers auaxilis:
apropar-se, escoltar, oferir suport emocional.

Coneixer a on orientar per rebre 'ajuda professional adequada.

)
* 77 El programa es duu a terme per professionals
_ - especialistes en salut mental de la Fundacié CHM
Salut Mental i ’Associacié Centre d’Higiene
l Mental Les Corts, totes dues del Grup CHM Salut
Mental amb la col-laboracié de FAPAES.

Inscripcions:

OMPLIR FORMULARI AQUI

Organitza:

fﬁﬁ .'. FUNDACIO
| AV A .. q H M

..Sa ut mental ¢ ® salut mental

Amb el suport de:

=

* Generalitat de Catalunya
| Departament de Salut

Ajuntament de

Barcelona



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8jb_NCLV9q4L_IcI5RRGqRAtPnsvIeCGRnqwaVllpNFoM4g/viewform?usp=sf_link

