
Amb el suport de l’Ajuntament de Barcelona

ACTIVITATS LÚDIQUES I 
DE PARTICIPACIÓ

D’entrada, diversos 
exemples d’aquestes 
activitats:
a.	 Caminades familiars 

a indrets interessants 
i/o amb significat.

b.	 Festes en dates 
assenyalades i de final 
de curs.

Si aconseguim que hi 
participi professorat, a 
més, ajuden a fomentar 
el coneixement 
professor/a – famílies, 
amb l’extraordinari valor 
que això té (*).

Sovint es redueix la 
tasca de les AMPA a 
l’organització d’activitats 
lúdiques i no és així 
en absolut: les AMPA 
podem fer moltes més 
coses. Això no obstant, 
organitzar aquestes 
activitats té molt de 
sentit i molt de valor.

Els pares i mares 
poden participar en 
l’organització, de manera 
que viuen en primera 
persona el valor d’estar 
en una AMPA.

D’una banda, atrauen 
famílies habitualment 
poc participatives, 
animades per activitats 
que poden ser molt 
atractives. Només 
per això, ja són molt 
interessants!

Algunes coses 
importants sobre 
l’organització:
a.	 Molt millor si 

consultem i 
consensuem amb el 
centre.

b.	 Aprofitem l’expertesa 
de pares i mares, per 
organitzar activitats 
amb més facilitat i 
més atractives.

c.	 Prepareu una 
informació acurada 
per a les famílies, 
abans i després de les 
activitats. Feu-ne fotos 
i comuniqueu-les amb 
entusiasme!

D’altra banda, generen 
sentit de grup i bon 
ambient entre les 
famílies. Fomenta molt 
la relació entre elles i la 
sensació de pertinença a 
un centre educatiu.

Moltes AMPA han 
convertit algunes de les 
activitats lúdiques en 
autèntiques tradicions 
de centre, fent-les any 
rere any. No cal dir 
l’orgull que suposa per 
tots, quan s’aconsegueix!
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(*) Milloren treball en equip, permeten major coneixement de l’infant/jove i, tal com indiquen diversos estudis, afavoreixen el seu benestar i rendiment.


