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assignatura important que ens ajuda a saber on i com

trobar una feina i a tenir més possibilitats d’éxit per
entrar al mercat de treball. Que estigui incorporada al cicle
formatiu 6s una molt bona idea perque
ens permet preparar-nos quan encara .
estem estuadiant.

‘ ‘ El FOL, formacio i orientacio laboral, és una

Farah, ha cursat el cicle formatiu de grau mitja
d’Atencid a persones en situacio de
dependéncia a I'institut Puig i Cadafalch.

PER QUE VAS ESCOLLIR CURSAR UN CICLE FORMATIU?

Quan estava estudiant I'ESO tenia molt clar que no faria el batxillerat. Els estudis
sempre m’havien costat i no volia tornar a tenir la mateixa experiencia. Per mi va ser
una decisié molt facil. Tenia clar que volia uns estudis practics, curts, en els que
pogués aprendre un ofici des del primer moment i que tingués la possibilitat de fer
practiques en una empresa. A més a més, a casa meva no es podien permetre
pagar-me uns estudis molt llargs, fet també em va ajudar a decidir d’estudiar allo que
em permetia entrar a treballar el més aviat possible.

COMVAS PRENDRE LA DECISIO D'ESTUDIAR EL CICLE D’ATENCIO A PERSONES AMB
DEPENDENCIA?

Aixo ja va ser un altre tema. Els meus interessos professionals sempre han estat
relacionats amb el tracte amb les persones. Quan vaig comencar a mirar les diferents
families professionals que hi ha en la FP no era conscient que n’hi havia tantes. No
em decidia i vaig acabar descartant les que no em motivaven. Al final, vaig escollir la
de serveis socioculturals i a la comunitat simplement perque era la que creia que més
s'ajustava als meus interessos.

Vaig trobar a faltar, en el centre on vaig fer I'ESO, que m’ajudessin a fer tot aquest
cami. Hauria agrait molt que la meva tutora m'expliqués qué era la FP, quins cicles hi
ha, que cal tenir en compte i, sobretot, com escollir els més adequat per mi. Si que
hi ha molta informacié disponible a la web que es pot consultar, perd tenir informacié
no significa saber escollir o escollir bé. Cal, com en el meu cas, ajuda d’algun
professional per definir els meus interessos i trobar I'itinerari adequat.

Per aix0, sempre que algun company o conegut em diu que no sap qué fer els animo
que parlin amb els tutors o orientadors del centre i, si els fa falta, que recorrin a
serveis externs especialitzats als centres educatius. Hi ha molts llocs on ens poden
ajudar a triar bé si els busquem.

LA TEVA FAMILIA T'HA RECOLZAT EN LA TEVA ELECCI0? "n?/ )

Quan vaig dir a casa que volia fer un cicle formatiu no van entendre massa bé de qug '.'
anava i em va tocar explicar qué era. En tot moment em van recolzar. | aixo és molf ©

important perqué estudiar un cicle formatiu pot suposar haver d’anar a estudiar a una
altra poblacio i aixd suposa una despesa per la familia. En el meu cas vaig demanar
una beca que em van concedir i que ens va anar molt bé a la familia.

QUE T'HA APORTAT EL TEU CICLE DE FORMACIO PROFESSIONAL?

Degut a la meva situacid familiar no vaig poder acabar el cicle que estava estudiant
en el temps previst. Vaig comengar a treballar a jornada completa i vaig haver de
deixar el estudis. No podia compaginar les dues coses. Només em guedava una
assignatura pero ho vaig haver de deixar. Temps després vaig cursar la matéria que
em quedava pendent i vaig aconseguir el titol.

Durant aquest temps vaig estar treballant en un botiga de moda i em va servir haver
fet un assignatura que es diu FOL, que em va ajudar a fer el meu curriculum i a saber
on i com buscar una feina. També em va ajudar haver apres algunes competéncies
com poden ser: treball en equip, planificacio, organitzacid, saber prioritzar les
tasques, ser responsable, entre altres. Sén competencies que hem de practicar

durant els estudis que també ens serveixen en el mon laboral i en la vida en general.

A QUI RECOMANARIES ESTUDIAR FORMACIO PROFESSIONAL?

Ho recomanaria a totes les persones i estudiants que tenen clar que no volen anar a
la universitat. Ja siguin els cicles de grau mitja com els de grau superior et formen en
una ocupacid des del primer moment i aixo et fa sentir que aprofites el temps des del
primer dia. També s6n uns estudis que el fan sentir (til. Aprens les coses fent-les, que
és la millor manera de fer-ho. Tens el recolzament del professorat, que t'ajuda i
t'anima i amb els companys tens també una relacio diferent.

COM VEUS LA FORMACIO PROFESSIONAL EN UN FUTUR?

La formaci6 professional és el futur! Les empreses necessiten a personal qualificat en
titulacions mitjanes i la FP t'ajuda a poder ocupar aquests llocs de treball. Es una formacio
que és molt dinamica, fas molts exercicis, fas treballs en grup i practiques el que després
faras en una empresa. Amb les estades de practiques en empresa tens un primer
contacte amb el mercat laboral molt profitds i, amb sort, et poden contractar directament.

SITINGUESSIS LA POSSIBILITAT DE TORNAR A ESCOLLIR QUINS ESTUDIS POTS
CURSAR, ESCOLLIRIES LA MATEIXA OPCIO?

Si tingués la possibilitat de torna a escollir a partir de quart d’ESO segur que tornaria
a escollir un cicle de formacio professional. La decisid la tinc clara. El que pot ser que
faria millor és demanar suport i ajuda a I'orientador de I'institut o als tutors perque
m’ajudessin a saber realment quins son els meus interessos.

També miraria la continuitat dels estudis escollits: qué es pot estudiar a partir del
cicle. Es a dir, en el seu moment jo només vaig escollir estudiar un cicle formatiu de
grau mitja, pero si ho tornés a fer ara, probablement miraria els cicles formatius de
grau superior de la mateixa familia i valoraria si també m’agraden. En el seu moment
no em vaig ni plantejar que seria possible continuar estudiant en el meu cas, pero la
veritat és que ara no ho descarto. M’'agradaria poder continuar estudiant un cicle
superior i preparar-me per a llocs de feina més especialitzats, que em permetin
millorar I'accés al mercat de treball i em donin opcions de tenir una vida millor.

Tambeé escolliria un centre que fes itineraris i estades a I'estranger. M’encantaria fer les
practiques en un altre pais, malgrat aixo signifiqui tenir un bon nivell d’angles. |, a ser
possible, un centre que col-labori amb les empreses de manera directa, que participi en
projectes com InnovaFP o altres programes, com pot ser la formacio professional dual.

BREUS D'F?

El passat dia 23 de novembre es dugué a terme I'acte institucional de
U 1 « Ccommemoracio i celebracid del 10& aniversari de la Fundacio BCN
Formacid Professional. Durant I'acte es va parlar sobre formacio,
innovacio, valors i mén del treball i sobre els reptes i futur de la FP,
resultats dels debats realitzats durant el 2017 amb diferents agents.

AT'enllag que us adjuntem podem veure una presentacio de la propia
fundacid i de I'evoluci6 i resultats de la formacié professional a la citat
de Barcelona. També podeu accedir al web de I'entitat o al seu Twiter
poder seguir la jornada.

Recordem que la Fundaci6 BCN Formaci6 Professional és una
organitzacié de naturalesa privada impulsada per I'Ajuntament de
Barcelona, amb finalitat de servei social i sense anim de lucre que té la
missio de participar en el desenvolupament socioeconomic de la ciutat,
a partir del foment de la relacié entre la formacid professional de la
ciutat i I'entorn productiu de I'Area Metropolitana, potenciant una
formacio professional adequada i compatible amb les necessitats del
sistema productiu i facilitant la transicio al mon del treball i la plena
integracio dels estudiants, mitjangant la realitzacio i gestio de projectes
i I'execucio d’accions especifiques adrecades a les empreses i centres
de formacio.
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En ocasions anteriors hem estat parlant que el professorat i equips
directius dels centres de formacio professional sén molt actius i vetllen
per la qualitat d’aquests estudis, en aquest breu us en presentem una
mostra recent.

Del 16 al 19 d'octubre un grup de 12 professionals de I'EEES procedents
de 4 ciutats diferents de Xarxa FP (Barcelona, Gandia, Mislata i Alcoi) van
visitar Brussel-les per congixer els sistemes flamencs i valons de
I'educaci6 i formacid professional i, en particular, les Ultimes practiques
innovadores.

Els participants es van mostrar molt interessats pels diferents sistemes
d'aprenentatge dual implementats tant a Flandes com a Valonia. Altres
temes apresos i discutits incloien metodologies d'ensenyament
innovadores, practiques de cooperacid empresarial-educativa,
I'autonomia dels centres de formacio professional i la flexibilitat del
curriculum. També es van visitar diversos Centres VET i els participants
van tenir I'oportunitat d'intercanviar-se amb els seus companys i
estudiants locals.
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